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Ý¢S¼¢ :
(8 Ï¢…ï)

10.00 Ï¢…ï

1.00 Ï¢…ï

4.00 Ï¢…ï

7.00 Ï¢…ï

9.00 Ï¢…ï

    ÜUÐ ™¢§ / Îê{ / ÜU¢ïÈUè
(çÏ¢Ý¢ }¢H¢§ ÜU¢)

1 ÈUH(150 Gms)+ 3 ¥¶Ú¢ïÅ
(„ïÏ¢, „æ¼Ú¢, }¢¢ï„æÏ¢è, Î¢Ç}¢, SÅî¢ïÏ¢ïÚè), ÏË²ééÏ¢ïÚè, ™ïÚè, Ý¢„Ð¼è, 
»ÐíèÜU¢ïÅ, ¥æx¢éÚ

     ÜUÅ¢ïÚè „H¢Î +     ÜUÅ¢ïÚè „Ï…è + 
     ÜUÅ¢ïÚè Î¢H + 
         Ú¢ïÅè (Ï¢èÝ¢ Í¢è) (…±¢Ú, Ï¢¢…Ú¢, x¢ïãé, Ú¢x¢è, }¢ËÅè x¢íïÝ) +
1 à¢ïÜU¢ ãé¥¢ }¢éæx¢ ÜU¢ Ð¢ÐÇ 

     ÜUÅ¢ïÚè „H¢Î +
     ÜUÅ¢ïÚè „Ï…è +     ÜUÅ¢ïÚè Î¢H + 
         ™Ð¢¼è (Ï¢èÝ¢ Í¢è) (…±¢Ú, Ï¢¢…Úè, Ú¢x¢è, x¢ïãé, }¢ËÅèx¢íïÝ)
1 à¢ïÜU¢ ãé¥¢ }¢éæx¢ ÜU¢ Ð¢ÐÇ 

(çÏ¢Ý¢ }¢H¢§ü ÜU¢)
     ÜUÐ Îê{ + 5 Ï¢Î¢}¢

1 ÈUH /         ¥æÇ¢(„ÈUïÎ) / ±ï…è „éÐ  / Å¢ï}¢ïÅ¢ï „éÐ
¥æÜUéçÚ¼ ²¢ ©Ï¢¢Hï ãé» }¢éæx¢ / ™Ý¢
1 ¶¢¶Ú¢ 

¥æÜUéçÚ¼ ²¢ ©Ï¢¢Hï ãé» }¢éæx¢ / ™Ý¢ / 
Œ²¢…, Å}¢¢ÅÚ ¥¢ïÚ ±ï…èÅïÏ¢H Á²¢Î¢ Ú¶ïJ 
¥æÇ¢(„ÈUïÎ)/ 
1 ¶¢¶Ú¢ / Ï¢ï„Ý ²¢ }¢éæx¢ ÜU¢ ™èH¢

xH¢„ À¢à¢ / Îãèæ

xH¢„ À¢à¢ / Îãèæ

317, 3rd Floor, Iscon Centre, Shivranjani Cross Road, Satellite, Ahmedabad-380015
Appointment No. : 8879125890  or  Practo.com
www.drhirenpatt.com     patthiren@yahoo.com



ÜU}¢ ¶¢Ý¢
™¢±H / }¢ÜU¢§ / „é…è
¥¢Hé / }¢èÆ¢ ¥¢Hé
„éx¢Ú / x¢éÇ / }¢èÆ¢§ü
Á²éì„ / }¢èÆ¢ ÈUH (¥¢}¢, ÜUïH¢, ™èÜUé „è¼¢ÈUH, 
ÐÐè¼¢, ¼ÚÏ¢ê…)
¥¢§ü„RUè}¢ / ™¢ïÜUHïÅ / ÐïSÅîè / ÜUïÜU
}¢ñæÎ¢ (¶¢Úè, Å¢ïSÅ, Ï¢èSÜUèÅ, Ï¢íïÇ Ð¢æ±)
ÜU¢…é / ÜUè„}¢è„ / ¶…êÚ / ¥æ…èÚ

Hypoglycemia Management
„éÏ¢ã ¶¢Hè ÐïÅ ÜU¢ „éx¢Ú (FBS) Ú¢ï… (5 çÎÝ ¼ÜU)™ïÜU ÜUÚÝ¢,
Ï¢¢Î}¢ïæ Ç¢õvÅÚ ÜUè „H¢ã ÜUï }¢é¼¢çÏ¢ÜU ™ïÜU ÜUÚÝ¢
„éx¢Ú Hï±H WhatsApp ÜUÚÝ¢
¥x¢Ú „éx¢Ú Hï±H 70 „ï ÜU}¢ ã¢ï ¼¢ï ©„ÜU¢ï Low „éx¢Ú ÜUã¼ï ãñ.

15 Gms ( 3 ™}¢™) „éx¢Ú ¶¢Ý¢ / 1 ÜUÐ Á²éì„ ÐèÝ¢ 
10-15 ç}¢çÝÅ Ï¢¢Î çÈUÚ„ï „éx¢Ú ™ïÜU ÜUÚÝ¢
¥x¢Ú „éx¢Ú Hï±H 70 „ï ÜU}¢ ãñ ¼¢ï çÈUÚ„ï „éx¢Ú / Á²éì„  Hï.
Ç¢õvÅÚ ÜU¢ï Ï¢¼¢».
Á²¢Î¢ §}¢Ú…‹„è ã¢ïï ¼¢ï Ð¢„ ÜUï ÜU¢ï§ü |¢è ã¢ïçSÐÅH }¢ïæ 
§}¢Ú…‹„è }¢ïæ çÎ¶¢»
1 }¢çãÝï ÜUï Ï¢¢Î ²¢ Ç¢õvÅÚ ÜUï Ï¢¼¢»¡ ¥Ýé„¢Ú vHèÝèÜU }¢ïæ ¥¢Ý¢ …LÚè ãñ. 
1 }¢çãÝï ÜUï Ï¢¢Î ÈU¢ïÝ ÐÚ „H¢ã Ýãèæ Îè …¢»x¢è.

Heartbeat Ï¢ÉÝ¢
Á²¢Î¢ Ð„èÝ¢ ¥¢Ý¢ / ã¢ƒ ÐñÚ ÜU¢æÐÝ¢

Low Sugar ÜUï  Symptoms

Ý}¢ÜUèÝ / ÈUÚ„¢‡¢
ÈU¢SÅ ÈUêGÇ / …æÜU ÈUêÇ
ÐïÜUïÅ±¢H¢ ÈUêÇ
Ý¢Ý / ÜUéË™¢ / ¼æÎéÚè Ú¢ïÅè
|¢¢¶Úè / ƒïÐH¢ / ÐÚ¢Æ¢ / Ï¢¢Åè
Ï¢ÅÚ / Í¢è / ™è… / ÐÝèÚ
¼H¢ ãé¥¢ / Ï¢ã¢Ú ÜU¢ ¶¢Ý¢

|¢é¶ Hx¢Ý¢ 
Ï¢ïã¢ïà¢ ã¢ïÝ¢ / Convulsion (Fit) ¥¢Ý¢

}¢çãÝï }¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú

130 „ï ÜU}¢ 95 „ï ÜU}¢

Ðíïx¢Ý‹„è }¢ïæ

180 „ï ÜU}¢ 120 „ï ÜU}¢

7 % „ï ÜU}¢

3 }¢çãÝï }¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú

„¢H }¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú

„¢H }¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú 3 }¢çãÝï ÜU¢ »±Úï…

FBS / PPBS

HbA1c

HbA1c

Eye check up
(Fundus)
Urine Micro albumin
Lipid Profile
CBC, Creatinine
SGPT, SGOT

¶¢Ýï ÜUï Ï¢¢Î (2 Í¢æÅï }¢ïæ)

„éÏ¢ã }¢ïæ ¶¢Hè ÐïÅ

Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè …x¢ã Ðï ¶é…Hè ¥¢» ²¢ çÈUÚ Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ …HÝ ã¢ï ¼¢ï Ï¢¼¢»¡ J

Ç¢²¢Ï¢èÅè„ ÜUæÅî¢ïH
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